Donarea si transplantul de organe

Luare de pozitie a Conferintei Episcopale Ortodoxe din Germania (OBKD)

Introducere

1. Transplantul de organe este, in opinia multora, una din cele mai importante
realizari ale medicinei moderne — o sansa de a prelungi viata primitorului de
organe si de a sustine viata in general. Tn acest context apar ins3 de reguld si o
serie de nelamuriri de natura etica si practica. Legislatorul din Republica Federala
Germania ii indeamna pe toti cetatenii sa isi puna in mod serios problema
disponibilitatii proprii de a deveni donatori de organe. Tn consecintd, crestinii
ortodocsi 1si vor pune intrebarea, care este pozitia Bisericii Ortodoxe din Germania
cu privire la donarea si transplantul de organe. Scopul prezentei luari de pozitie
este de a acorda ajutor crestinilor ortodocsi, pentru ca acestia sa se raporteze cu
responsabilitate la aceste probleme, evitand eventuale neintelegeri si abuzuri.

Baze teologice

2. Din punctul de vedere al teologiei ortodoxe trebuie sa se ia in considerare,
referitor la donarea si transplantul de organe, doua principii de baza:

Tn primul rand, fiecare om fiind o creatie a lui Dumnezeu, ficut dupd Chipul Lui
(Facerea 1,27), are o valoare unica si irepetabila. Asadar, viata omeneasca este un
dar al lui Dumnezeu a carei valoare se manifesta prin aceea ca lisus Hristos, prin
Tnvierea Sa, a biruit moartea si ne-a daruit plinatatea vietii: ,Eu am venit ca viatd
sd aib3 si din belsug s3 aibd.“(loan 10,10). Tn principiu, prelungirea vietii
pamantesti poate oferi omului sansa de a trai in Hristos, de a se intoarce spre
Dumnezeu, de a se apropia de Dumnezeu si de a se induhovnici. Ca si crestini stim
insd cd prin Invierea lui Hristos si noi vom fnvia la o viatd noud: ,lar daci
nadajduim in Hristos numai in viata aceasta, suntem mai de plans decat toti
oamenii.“(I Corinteni 15,19).

n al doilea rand, cea mai inalt3 expresie a unei vieti in Hristos este dragostea fat3
de aproapele: ,,Mai mare dragoste decat aceasta nimeni nu are, ca sufletul lui sa
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si-l puna pentru prietenii sdi.“(loan 15,13). Principial, donarea de organe sustine
dragostea fata de aproapele, pe care orice crestin ortodox este indemnat s-o
traiasca si s-o adanceasca. Ea reprezintda, Tn urmarea Domnului nostru lisus
Hristos, un act de dragoste, culminand in jertfirea propriei persoane.

3. Eventuale obiectii Impotriva transplantului de organe se refera la un posibil
prejudiciu adus identitatii omului. In aceastd privintd trebuie remarcat faptul c3
identitatea omului nu este de natura statica; ea se schimba permanent datorita
unor influente externe.

Cu toate acestea, omul continua sa trdiasca in armonie cu sine insusi, pastrandu-si
unicitatea caracteristica, proprie. Fara sa intre in detalii, Apostolul Pavel
mentioneaza faptul ca trupul va invia , duhovniceste®(l Corinteni 15,44). Asadar,
acest trup nu ramane acelasi dupa inviere, cu toate ca isi pastreaza propria
identitate. El este purtatorul specificitatii persoanei, careia i-a apartinut inainte de
moarte.

Indicatii pastorale si practice

4. Conform invataturii crestine, fiecare persoana umana este libera si chemata la
libertate. Sfanta Scriptura insista in mai multe locuri asupra legaturii stranse intre
libertatea crestina si dragoste: ,Caci voi, fratilor, ati fost chemati la libertate;
numai sa nu folositi libertatea ca prilej de a sluji trupului, ci slujiti unul altuia prin
iubire.” (Galateni 5,13). Donarea de organe, conditionatd de dragostea fata de
aproapele, presupune consimtamantul liber si constient al donatorului. Daca dupa
moartea persoanei nu se dispune de o forma de exprimare a vointei persoanei in
cauza, este necesar sa se contacteze o persoana numita in prealabil, sau o ruda a
persoanei decedate. Aceasta trebuie sa ia o decizie in sensul vointei prezumptive a
persoanei decedate.

5. Persoanele care nu apreciaza pozitiv donarea de organe, respectiv cele care nu
doresc sa devina donatori sau au retineri in privinta criteriilor de constatare a
mortii, trebuie sa fie respectate pe baza acestei libertati de constiinta. Ele nu
trebuie sa fie nicidecum judecate pentru motivul lipsei de dragoste fata de
aproapele.



6. Faptul ca rudele unei persoane decedate nu pot fi gasite sau nu mai sunt in
viata nu poate fi un motiv de a permite prelevarea de organe de la aceasta
persoana. Precizarea aceasta are valabilitate mai ales in cazul persoanelor
dezavantajate social, al persoanelor fara adapost sau al imigrantilor ilegali. De
asemenea, nu este permis ca lipsa acordului exprimat din partea rudelor referitor
la un eventual transplant sa fie interpretata ca un consimtamant. Conferinta
Episcopilor Ortodocsi din Germania apreciaza din aceasta cauza indemnul, cuprins
in legea transplantului de organe, ca fiecare cetatean sa se gandeasca inca de la
varsta de 16 ani daca doreste sa devina donator de organe, avand posibilitatea sa
posede si o legitimatie de donator, pentru a evita orice abuz sau suprasolicitare a
rudelor.

7. Donarea de organe din partea unei persoane care se afla in viata, prevazuta
pentru anumite cazuri in legea transplantului, ca de exemplu donarea unui rinichi,
este de asemenea o expresie a dragostei active fata de aproapele.

8. Donarea si transplantul de organe, sustinute de o echipa medicala responsabila,
trebuie sa se desfasoare in orice caz cu deosebit respect, conform principiilor
etice, recunoscute In medicina. Medicii au datoria sa informeze bine toti
participantii (donatori, primitori, rude) in legatura cu demersurile, problemele,
sansele si riscurile unui transplant, pentru ca acestia sa poata sa ia o decizie bine
cumpanita. Nu este permis ca interese care nu se motiveaza prin dragostea
aproapelui sa fie decisive in cazul unuitransplant de organe.

9. Acceptiunea prelevarii, precum si constatarea mortii in mod explicit, sunt
conditii absolut necesare in cazul donarii de organe provenite de la decedati.
Moartea cerebrala este astazi criteriul medical in mare masura acceptat cu privire
la constatarea mortii. Aceasta este definita ca starea in care functiunile intregului
creier sunt stinse in mod ireversibil. Constatarea mortii este, din punct de vedere
juridic, de competenta medicinei si este precizata, conform stadiului actual al
cercetarilor medicale, in cadrul legii transplantului de organe. O constatare
corecta a mortii este de cea mai mare importanta, pentru a evita posibile abuzuri
sau diagnostice gresite.



Pentru unii crestini ortodocsi, criteriul mortii cerebrale este indoielnic, deoarece ei
vad in functiunea inimii precum si in alte functiuni ale trupului - ca de exemplu
respiratia - un indiciu al prezentei sufletului. Biserica Ortodoxa considera ca, in
ciuda acestor discutii, criteriul sus mentionat al mortii cerebrale, este de un real
ajutor. Fiecare om, care are indoieli referitor la acest criteriu, trebuie sa aiba
libertatea sa se decida cu privire la propria persoana, pentru sau impotriva unei
donari de organe.

10. Persoana care asteapta sa primeasca, sau care a obtinut deja un organ, prin
transplant, necesita un sprijin si o afectiune deosebita. Ea trebuie sa fie informata
cu privire la criteriile acordarii organelor disponibile, de exemplu in privinta
urgentei si a timpilor de asteptare, la fel si a perspectivei unei reusite si a
eventualelor riscuri. Medicii, rudele, preotii si alte persoane din asistenta
duhovniceasca pot insoti si ajuta persoana sa faca fata la diverse preocupari si
impovarari, ca de exemplu dependenta sanatatii proprii de moartea altuia sau
frica legata de o eventuala reactie de respingere a organismului. Centrele de
transplant sunt obligate sa evite in procesul de distribuire a organelor orice
discriminare cu privire la rasa, religie, statut social sau economic.

Concluzie

11. Conferinta Episcopilor Ortodocsi din Germania considera ca donarea de
organe este o forma de manifestare a dragostei aproapelui, in urmarea lui Hristos
si considera transplantul de organe ca pe o posibilitate binevenita de prelungire a
vietii pamantesti, deoarece aceasta este un dar al lui Dumnezeu si un bun pretios.
Tn acelasi timp ea respectd libertatea fiecirei persoane de a se decide Tmpotriva
unei donari de organe. Ea le este alaturi in iubire tuturor celor care au nevoie de o
donare de organe si doreste sa vina in intampinarea medicilor, asistentilor
medicali sau duhovnicesti, precum si rudelor cu privire la aceste intrebari si
nelamuriri care nu sunt deloc simple.



